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 و همدلی میان افراد به گونه ای است که هر فرد، در کنار رشد و توسعه فردی خود، به سلامتر و خوشبختر 
ی

ن دیگرادر یک جامعه پایدار، همبستکی
ی اهمیت می دهد پایداری اجتماعی، مانند یک درخت استوار است که با ریشه های عمیق خود در خاک جامعه فرو رفته و با شاخ و برگ های . نت 

ی خود، سایه ای آرام بر سر افراد  بدون. روحی و جسمی، مانند آب و هوایی است که درخت پایداری اجتماعی را تغذیه می کندسلامتر .می اندازدسرست 
سلامتر روحی و جسمی، از طریق تقویت روابط. سلامتر روحی و جسمی، این درخت نمی تواند رشد کند و به یک جامعه پویا و زنده تبدیل شود

مانه برای همه افراد، به پایداری اجتماعی کمک  ورت پایداری اجتماعی که تاثت  مسبنابراین.می کنداجتماعی و ایجاد فضایی امن و محتر تقیم بر ، ضی
مانه بر . سلامتر روحی و جسمی دارد، قابل انکار نیست ای همه برای رسیدن به این هدف، ما باید به تقویت روابط اجتماعی، ایجاد فضایی امن و محتر

ام می گذارد، تلاش کنیم  که به ارزش های انسایی احتر
ی

امعه ای در نهایت، سلامت و خوشبختر هر فرد، به سلامت و پایداری ج. افراد و تروی    ج فرهنکی
 دارد

ی
 می کند، بستکی

ی
.که در آن زندگ



، نقش حیایر در تقویت پایداری اجتماعی دارند
ی

در این محیط ها، دانشجویان و اعضای هیئت علمی . دانشگاه ها، به عنوان مراکز علمی و فرهنکی
اک بگذارند و در نهایت، به سلامتر روحی و جسمی خود   مککفرصت می یابند تا با یکدیگر ارتباط برقرار کنند، ایده ها و دانش خود را به اشتر

اجتماعی در دانشگاه ها، مانند یک درخت استوار است که با ریشه های عمیق خود در خاک دانش و فرهنگ فرو رفته و با شاخ و پایداری .کنند
ی خود، سایه ای آرام بر سر دانشجویان و اعضای هیئت علمی می اندازد این درخت، با تغذیه از آب و هوای سلامتر روحی و جسمی، . برگ های سرست 

ورت پایداری اجتماعی در محیط دانشگاهی که تاثت  مستقیم بر سلامبنابراین.می شودرشد می کند و به یک جامعه پویا و زنده تبدیل  تر روحی و ، ضی
مانه برای همه افراد و تر . جسمی دارد، قابل انکار نیست وی    ج برای رسیدن به این هدف، ما باید در تقویت روابط اجتماعی، ایجاد فضایی امن و محتر

ام می گذارد، تلاش کنیم  که به ارزش های انسایی احتر
ی

 در نهایت، سلامت و خوشبختر هر فرد، به سلامت و پایداری جامعه ای که در آن. فرهنکی
ی

زندگ
 دارد

ی
.می کند، بستکی



ی در محیط دانشگاه، مانند یک باغ است که در آن، درختان پایداری اجتماعی رشد می کنند ه این فضاها، با ارائه محیطی آرام و زیبا، ب. فضای ست 
.سلامتر روحی و روایی افراد کمک می کنند و باعث می شوند که افراد بتوانند در یک محیط آرام و دوستانه با یکدیگر ارتباط برقرار کنند

س و فشارهای روزمره فرار کنند و لحظایر آ ، مانند یک پناهگاه است که در آن، دانشجویان و اعضای هیئت علمی می توانند از استر ی و رامفضای ست 
ی کنند ه آن ها برای یادگت  . خوشایند را ستر ی احت، به بهبود روحیه افراد و افزایش انگت  ی و کار کمک این فضاها، با ارائه فرصتر برای تفری    ح و استر

ی می تواند به تقویت روابط اجتماعی کمک کندفضای .می کنند ، همچنی  ی نند، تجربیات و در این فضاها، افراد فرصت می یابند تا با یکدیگر گفتگو ک. ست 
اک بگذارند و با یکدیگر ارتباط برقرار کنند ی این ارتباطات، می تواند منجر به ایجاد روابط دوستانه و همکاری ه. دیدگاه های خود را به اشتر ای علمی بی 

ی در محیط دانشگاه، می تواند به ایجاد یک جامعه پایدار و سالم کمک کنددر .شودافراد  یبا، به این فضاها، با ارائه محیطی آرام و ز . نهایت، فضای ست 
نابراین، ب. سلامتر روحی و روایی افراد کمک می کنند و باعث می شوند که افراد بتوانند در یک محیط آرام و دوستانه با یکدیگر ارتباط برقرار کنند

ی در محیط دانشگاه برای پایداری اجتماعی، قابل انکار نیست ورت وجود فضای ست  برای رسیدن به این هدف، ما باید در ایجاد و حفظ این . ضی
 دارد. فضاها تلاش کنیم

ی
 می کند، بستکی

ی
.در نهایت، سلامت و خوشبختر هر فرد، به سلامت و پایداری جامعه ای که در آن زندگ



ی و پایداری اجتماعی است ، یکی از راه های مؤثر برای افزایش فضای ست  ی ی و . معماری ست  زنده این روش، با ترکیب طبیعت و معماری، محیط هایی ست 
ی را افزایش د. را ایجاد می کند که به سلامتر روحی و جسمی افراد کمک می کند ی فضای ست   از راه هایی که می توانیم از طریق معماری ست 

هیم برحیی
:عبارتند از

ی  ی در شهرها هستند: سقف های ست  ، یکی از راه های مؤثر برای افزایش فضای ست  ی این سقف ها، با کاشت گیاهان بر روی سقف. سقف های ست 
ی را افزایش می دهند و به کاهش گرمایش شهری کمک می کنند .ساختمان ها، فضای ست 

ی  ی را افزایش می دهند: دیوارهای ست  ، با کاشت گیاهان بر روی دیوارهای ساختمان ها، فضای ست  ی ، ب. دیوارهای ست  ه این دیوارها، علاوه بر زیبایی
.تصفیه هوا و کاهش سر و صدا کمک می کنند

ی را افزایش می دهند: باغ های عمودی ر این باغ ها، علاوه ب. باغ های عمودی، با استفاده از فضای عمودی ساختمان ها برای کاشت گیاهان، فضای ست 
یجات تازه باشند ی ، می توانند منبعی برای میوه ها و ست  ی .ایجاد فضای ست 

ی کمک می کند: طراحی مناظر ی در محیط های شهری، به افزایش فضای ست   ها، این فضاها، می توانند شامل پارک. طراحی مناظر، با ایجاد فضاهای ست 
.باغ ها، دریاچه ها و دیگر عناض طبیعی باشند

ی را افزایش دهیم و به پایداری اجتماعی کمک کنیم ی و زن. با استفاده از این راه ها، می توانیم فضای ست  ، با ایجاد محیط هایی ست 
ی ده، به معماری ست 

ابراین، بن. سلامتر روحی و جسمی افراد کمک می کند و باعث می شود که افراد بتوانند در یک محیط آرام و دوستانه با یکدیگر ارتباط برقرار کنند
ی در محیط دانشگاه برای پایداری اجتماعی، قابل انکار نیست ورت وجود فضای ست  برای رسیدن به این هدف، ما باید در ایجاد و حفظ این . ضی

 دارد. فضاها تلاش کنیم
ی

 می کند، بستکی
ی

.در نهایت، سلامت و خوشبختر هر فرد، به سلامت و پایداری جامعه ای که در آن زندگ



، بلکه به عنوان یبرای طراحی سردر،  ی به عنوان یک الگوی برجسته در سردر، نه تنها به عنوان یک نماد از سلامت روحی و بدیی ک معماری ست 
د ان این طراحی باعث می شود تا دانشجوی. راهنمای عملی برای اجرای راهکارهای سلامت در معماری برای دانشجویان پزشکی مورد استفاده قرار می گت 

ده تری از معماری، حتر در زمینه سلامت، آشنا  ع و بر این، به جای محدود کردن طراحی به سردر، فضایی جامعلاوه .شوندپزشکی با شناخت گستر
ابط چند منظوره در نظر گرفته شده است که با توجه به نیازهای اجتماعی دانشجویان، به پایداری اجتماعی در محیط دانشگاه کمک می کند و رو 

، . اجتماعی را تقویت می کند  برای دانشجویان عمل  حتر این فضا می تواند به عنوان یک مرکز تفریحی، مطالعایر
ی

ن طراحی این حال، ایبا .کندفرهنکی
ی به گونه ای طراحی شده است که باعث ایجاد یک محیط آرامش بخش و سالم . فقط به ساختمان محدود نمی شود ی اطراف ساختمان نت  فضای ست 

ها این محیط نه تن. نهایت، این طراحی با هدف ایجاد یک محیط سالم و پایدار برای دانشجویان پزشکی انجام شده استدر .می شودبرای دانشجویان 
یمار به دانشجویان کمک می کند تا در یک محیط سالم و آرام تحصیل کنند، بلکه به آن ها امکان می دهد تا با مفاهیم و راهکارهای سلامت در مع

ند  روزمره خود به کار بگت 
ی

تقویت روابط این طراحی نه تنها به بهبود سلامت دانشجویان کمک می کند، بلکه به. بیشتر آشنا شوند و آن ها را در زندگ
.اجتماعی و ایجاد یک جامعه پایدار در محیط دانشگاه کمک می کند



یال متر



این رنگ پاک و ی  عیب و نقص، در بسیاری از فرهنگ ها به عنوان نمادی از . رنگ سفید، نماد صلح و آرامش، نشان دهنده ی نور و روشنایی است
، رنگ سفید با قابلیت خود در تطابق با سایر رنگ ها، امکان خلق طیف وسیعی ا. خلوص، ی  گناهی و کمال مطلق شناخته شده است ی ز همچنی 

.طراحی ها و سبک های مختلف را فراهم می کند
ی ایفا می کند سفید ساختمان هایی که با رنگ. از طرف دیگر، رنگ سفید با قابلیت بازتاب بیشتر نور خورشید، نقش مهمی در کاهش گرمایش زمی 

این امر می تواند در کاهش مصرف انرژی . طراحی شده اند، می توانند مقدار زیادی از نور خورشید را بازتاب دهند و به کاهش گرمایش جو کمک کنند
علاوه، استفاده از رنگ سفید در نمایبه .کندبرای سیستم های خنک کننده مثل کولرها نقش مهمی داشته باشد و به توسعه پایدار کمک  

ه در ش. ساختمان ها می تواند به کاهش جزیره های حراریر شهری کمک کند ، که ناشی از جذب و تابش حرارت توسط سطوح تت  هرها این جزایر حراریر
با استفاده از رنگ سفید در نمای ساختمان ها، می توانیم مقدار حرارت جذب شده را کاهش . است، می تواند دمای شهرها را تا چند درجه افزایش دهد

، نه تنها می تو در .کنیمدهیم و به کاهش این پدیده کمک   ی اند به زیبایی نهایت، رنگ سفید با توانایی خود در بازتاب نور خورشید و کاهش گرمایش زمی 
، این رنگ، با قدرت خود در ایجاد تغ. و آرامش فضا کمک کند، بلکه می تواند نقش مهمی در حفاظت از محیط زیست و توسعه پایدار داشته باشد یت 

 ای سالم تر و پایدارتر کمک کند
ی

 ای. می تواند به خلق زندگ
ی

بهتر و این رنگ، با قدرت خود در ایجاد فضایی زیبا، آرام و روشن، می تواند به خلق زندگ
.آرام تر کمک کند



یال های سفید و پایدار در ساختمان ها می تواند گزینه ای ب اسمنبا توجه به اهمیت رنگ سفید در طراحی معماری و توسعه پایدار، استفاده از متر
یال ها می توانند شامل پانل های فیت  سیمایی یا آلومینیومی و یا سنگ مرمر باشند. باشد

.این متر
ی وزن کم و مقاومت بالا، گزینه ای مناسب برای ساختمان های بلند مرتبه هستند ا قابلیت این پانل ها ب. پانل های فیت  سیمایی و آلومینیومی، با داشیر

.خود در بازتاب نور خورشید، می توانند به کاهش گرمایش جو کمک کنند و به توسعه پایدار کمک کنند
 با زیبایی و دوام خود، می تواند به ایجاد فضایی زیبا و آرام در ساختمان کمک کند

ی ور، این سنگ با قابلیت خود در بازتاب ن. سنگ مرمر سفید نت 
.می تواند فضاها را روشن تر کند و به کاهش مصرف انرژی کمک کند

یال های سفید و پایدار، نه تنها می تواند به زیبایی و آرامش فضا کمک کند، بلکه می تواند نقش مهمی در 
ظت از احفدر نهایت، استفاده از این متر

 ای سالم تر و پایدارتر کمک. محیط زیست و توسعه پایدار داشته باشد
ی

، می توانند به خلق زندگ یال ها، با قدرت خود در ایجاد تغیت 
.کننداین متر



طرح گرافیکی








